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L.p. 

Rodzaj  

kosztów 

Ilość  

jednost

ek 

 

opis 

1. 
szatnia dla seniorów i 

personelu z indywidualnymi 

szafkami 

      

2. Moduł szatniowy 4 
 

Moduł szatniowy z drążkiem na całej długości, ławką i schowkami na buty pod nią. Wykonany z płyty laminowanej 

o gr. min. 18 mm, z obrzeżem ABS multiplex. • wym. 138 x 40 x 203 cm • wys. siedziska 36,5 cm 

Kolor do uzgodnienia 

3. 
Szafka zamykana na środki 

czystości 
1 

 

Szafa gospodarcza metalowa z półkami i miejscem na mopa. Konstrukcja zgrzewana. Drzwi wyposażone w 

wywietrzniki.. Szafa  malowana proszkowo, przedzielona przegrodą na dwie części: w lewej części cztery półki, w 

prawej drążek na ubrania oraz uchwyt na narzędzia do sprzątania. Szafa zamykana jest zamkiem kluczowym z 

trzypunktowym ryglowaniem. Wymiary: 

60x49x180h 

4. 
Ławka korytarzowa bez oparcia, 

długość 2 m 
2 

 

 

    Bardzo mocna i wytrzymała ławka do szatni, na korytarze i do poczekalni. 

   Zastosowane powinny być wsporniki pod siedziskiem z profila 30x30  

    Wykonana z profila 30x30x1,5 

    Na siedzisku płyta laminowana o grubości min.18 mm i szerokości 370 mm. 

    Na końcach nóg plastikowe zatyczki. 

    Szerokość ławki 370 mm 

    Dostępna w trzech długościach 1,5 m 1,8 m i 2,0 m. 

Kolor do uzgodnienia 

5. Zestaw do prac porządkowych 1 
 

1. Zestaw: wiadro z systemem obrotowego sita i Płaski mop. Wzmocniony przycisk / pedał . Obrotowe sito 

doskonale.  Nadaje się do każdego rodzaju podłogi (w tym paneli i parkietów). Teleskopowy drążek 85 - 130 cm 

2. Profesjonalny zestaw do zamiatania umożliwiający skuteczne i higieniczne usuwanie brudu. Szufelka zamyka się 

po podniesieniu jej z podłogi, Szczotka z płynnie regulowanym przegubem umożliwiającym elastyczny kąt mycia. 

Szerokość szczotki wynosi 19 cm, całkowita długość 120 cm. 5 lat gwarancji. 

10 x Ściereczki z mikrofibry 

Ściereczki do okien 

3 x Zmywaki  

Czyścik stalowy  

10x Gąbki do mycia Naczyń  

2x wc komplet okrągły 
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6. Odkurzacz 1 
 

Moc wejściowa  900 W 

Poziom głośności 79 dB 

Rodzaj filtra antyalergiczny 

Nazwa filtra   EPA E12 

Typ worka  pojemnik 

Pojemność worka/pojemnika  1,5 litra 

Regulacja mocy ssania  pokrętło 

Zasięg pracy  8 m 

Zasilanie  230-240 V 50/60 Hz 

Dodatkowe opcje   automatyczne zwijanie kabla, miękkie kółka  

Parametry fizyczne     

Wyposażenie     

Wyposażenie   instrukcja obsługi w języku polskim, karta gwarancyjna, rura teleskopowa, ssawka do tapicerki, 

ssawka szczelinowa, ssawko-szczotka uniwersalna, szczotka do parkietów, wąż ssący   

Gwarancja   24 miesiące 

7. Wertikale 1 
 

 

 

 

 

 

8. aneks kuchenny       

9. Komplet mebli kuchennych 1 
 

Meble kuchenne płyta meblowa laminowana 18 mm obrzeża oklejone PCV ,szuflady na prowadnicach kulkowych 

grubość blatu 28 mm 

W SKŁAD MEBLI WCHODZI ; 

3 szafek górnych łączna długość ok  2,10 m 

3 szafki dolne łączna długość z AGD ok 270 m. 

Kolor do uzgodnienia 

10. 
Kuchnia elektryczna 4 

palnikowa z piekarnikiem 
1 

 

Wymiary bez elementów wystających (SxWxG)  50 x 85 x 60 cm 

Klasa energetyczna  A 

Napięcie zasilania  230V, 400V 

Moc przyłączeniowa  8,9 kW 

Rodzaj płyty grzewczej  elektryczna 

Kolor płyty grzewczej   czarny 

Pola grzewcze   2 pola ceramiczne, 2 poszerzane pola ceramiczne 

Funkcje dodatkowe  

  pola Dual HiLight,  

Rodzaj piekarnika  elektryczny 
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Kolor frontu piekarnika   srebrny 

Pojemność  65 litrów 

Programator  elektroniczny 

Liczba funkcji  10 

Grill (opiekacz)  tak 

Termoobieg  tak 

Typ prowadnic  wytłaczane 

Wnętrze   emalia 

Funkcje dodatkowe   funkcja "rozmrażanie", sygnał końca pracy, szybki nagrzew, wyświetlacz elektroniczny 

Wyposażenie   1 półka blaszana, 1 półka siatkowa, instrukcja obsługi w języku polskim, karta gwarancyjna 

Gwarancja   24 miesiące 

11. Okap wentylacyjny 1 
 

Wymiary (szer. x wys. min-maks x gł.)  50 x 13- x 50,5 cm 

Wydajność maksymalna  184 m3/h 

Poziom hałasu  65 dB 

Oświetlenie  ledowe 1x4 W 

Sterowanie  mechaniczne 

Regulacja prędkości  skokowa 3 stopnie 

Liczba silników   1 

Tryb pracy  pochłaniacz, wyciąg 

Filtry przeciwtłuszczowe  aluminiowe 

Średnica wylotu powietrza   12 cm 

Kolor   srebrny   

Wyposażenie   elementy do montażu, instrukcja obsługi w języku  polskim,karta gwarancyjna 

12. Czajnik elektryczny 1 
 

Pojemność  1,7 litra 

Element grzejny  płaska grzałka płytowa 

Moc  2000 W 

Wykonanie  tworzywo sztuczne 

Filtr antyosadowy  nylonowy 

Obrotowa podstawa  tak 

Wskaźnik poziomu wody  tak 

Funkcje dodatkowe   automatyczny wyłącznik po zagotowaniu wody, bezpiecznik termiczny, zabezpieczenie 

przed włączeniem czajnika bez wody 

Wyposażenie   instrukcja obsługi w języku polskim, karta gwarancyjna   

13. Mikrofalówka 1 
 

Pojemność  23 litry 

Moc mikrofal  800 W 

Sterowanie  elektroniczne 

Funkcje podstawowe  grill, podgrzewanie, rozmrażanie 

Sposób otwierania drzwi  w bok - w lewą stronę 

Grill  zwykły 
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Moc grilla  1000 W 

Automatyczny dobór czasu gotowania, podgrzewania, rozmrażania 

System rozprowadzania mikrofal  z pojedynczego źródła 

Funkcje dodatkowe  blokada rodzicielska, funkcja automatyczengo wyłączenia oświetlenia wewnątrz po 10 

min, funkcja kombi, możliwość rozpoczęcia pracy o żądanej godzinie, sygnał dźwiękowy zakończenia pracy, szybki 

start, zegar 

Talerz obrotowy  tak 

Wykończenie wnętrza  stal nierdzewna 

Średnica talerza obrotowego  27 cm 

Kolor   srebrny 

Parametry fizyczne     

Wymiary (szer. x wys. x gł.)  48,5 x 28,7 x 41 cm 

Wyposażenie   instrukcja obsługi w języku polskim, karta gwarancyjna, podstawka talerza obrotowego, ruszt, 

talerz obrotowy   

14. Lodówko - zamrażarka 1 
 

Wymiary bez elementów wystających (WxSxG)  188,5 x 59,5 x 65,5 cm 

Kolor   stal nierdzewna + srebrny-malowany 

Kolor / wykończenie frontu  srebrny - stal nierdzewna inox 

Kolor / wykończenie boków   srebrny 

Położenie zamrażarki  na dole 

Liczba agregatów  1 

Liczba termostatów  1 

Zdolność zamrażania  4 kg/24h 

Czas utrzymania temperatury w przypadku braku zasilania  16 godzin 

Bezszronowa (No Frost)  pełny No Frost 

Sposób odszraniania (rozmrażania) chłodziarki  No Frost 

Sposób odszraniania (rozmrażania) zamrażalnika  No Frost 

Sterowanie  elektroniczne 

Szybkie chłodzenie  tak 

Zmiana kierunku otwierania drzwi  tak 

Funkcje dodatkowe  Fresh Control, licowane drzwi, oświetlenie ledowe, Supreme No Frost, technologia 

"Szósty Zmysł", wentylator, wymuszona cyrkulacja powietrza (system Multiflow), zamrażarka z systemem No Frost

  

Efektywność energetyczna     

Klasa energetyczna  A++ 

Pojemność użytkowa chłodziarki  222 litry 

Pojemność użytkowa zamrażarki  97 litrów 

Klasa zamrażarki  **** 

Klasa klimatyczna  SN, T 

Poziom hałasu  42 dB 
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Bezpieczeństwo użytkowania   filtr antybakteryjny 

Parametry zewnętrzne     

Wymiary opakowania   70 x 65 x 193 cm 

   

Wyposażenie  1 szuflada na warzywa i owoce, 3 półki w drzwiach, 3 szuflady w zamrażarce, 4 półki szklane w 

chłodziarce, instrukcja obsługi w języku polskim, karta gwarancyjna, pojemnik na jajka, pojemnik na kostki lodu 

 

15. 
Zestaw garnków, patelna, 

czajnik 
1 

 

 

Zestaw wykonany ze stali szlachetnej chromowo-niklowej, aluminiowe dno,  garnki można używać na wszystkich 

rodzajach kuchenek gazowych, elektrycznych, halogenowych a także na kuchni indukcyjnej, 

Zestaw można myć w zmywarce. 

 Skład zestawu, optymalne wielkości: 

 

        GARNEK z POKRYWKĄ          6.5 L  średnica 24 cm 

        GARNEK z POKRYWKĄ          3.9 L  średnica 20 cm 

        GARNEK z POKRYWKĄ          2.9 L  średnica 18 cm 

        GARNEK z POKRYWKĄ          2.1 L  średnica 16 cm 

        PATELNIA z POKRYWKĄ        3.4 L  średnica 24 cm 

        RONDEL z POKRYWKĄ          2.1 L  średnica 16 cm 

 

16. 
Zestaw talerzy , kubków i 

szklanek itp. 
3 

 

 

Skład zestawu : 

- 6 talerzy głębokich - 21CM  

- 6 talerzy deserowych 19CM 

- 6 talerzy płytkich 25CM 

- 18 - Duży kubek szklany biały 280 ml – nadający się do mycia w zmywarce i do picia gorących napoi 

 

17. Zestaw sztućców 3 
 

 

Łyżeczki – 18 szt. 

Łyzki – 18 szt. 

Widelec – 18 szt. 

Nóż – 18 szt. 

 

18. Wertikale 1 
  

19. 
Pojemnik zamykany na odpady 

pokonsumenckie 
1 

 
Kosz na śmieci 50L 



        Załącznik nr 11 do siwz 

 

20. sala spotkań i jadalna       

21. krzesła (ekoskóra) 20 
 

Styl  Tradycyjny  

Materiał  Drewno i materiały drewnopochodne, siedzisko tapicerowane ekoskórą 

Kolor do uzgodnienia 

22. Stół 4 osobowy 5 
 

Blat stołu laminowany, prostokątny. 

Z drewna . Nogi stołu proste.  

długość stołu: 80cm , szerokość stołu: 80cm, wysokość stołu: ok. 76cm 

kolor do uzgodnienia 

23. komoda 1 
 

 

DUŻA KOMODA 200 cm długa 

 

Kolor do uzgodnienia  

WYMIARY – 200(120+80) cm x 85 cm x 35 cm 

24. Szafka zamykana na dokumenty 1 
 

 

Wymiary:  Wysokość - 176 cm, Szerokość - 60cm, Głębokość - 32cm 

Regał wykonany z płyty 18mm. Obrzeża oklejone PCV, odpornym na wilgoć. Kolor do uzgodnienia 

25. Wertikale 1 
  

26. 
Pojemnik zamykany na odpady 

pokonsumenckie 
1 

 
Kosz 30 l. 

27. pomieszczenie klubowe       

28. Regał meblowy ok. 2m 1 
 

 

Szafki z płyty laminowanej o grubości min. 18 mm. Obrzeża wykończone okleiną PCV 

Szafa x 2: Wysokość - 190 cm,  Głębokość - 50 cm,  Szerokość - 80 cm 

Szafka stojąca: 

wysokość - 100 cm, głębokość - 30 cm, szerokość – ok. 80 cm 

 kolor do uzgodnienia 

29. komoda 1 
 

 

Wykonana z wysokiej jakości płyty laminowanej  o grubości min. 16 mm o podwyższonej odporności na 

zarysowania 

2 pojemne szuflady oraz 4 drzwi, obrzeża Komody z PCV  

Szerokość: 173 cm, Wysokość: 125 cm, Głębokość: 44 cm  
Kolor: do uzgodnienia 
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30. 
Fotel z możliwością rozłożenia 

do pozycji leżącej 
1 

 

Kolor: do uzgodnienia 

 Materiał: rama z drewna i żelaza oraz obicie ze sztucznej skóry 

 Wymiary całkowite (gdy nie jest rozłożony): 77 x 90 x 106,5 cm (szer. x gł. x wys.) Wymiary całkowite (gdy jest 

całkowicie rozłożony): 77 x 160 x 82 cm (szer. x gł. x wys.) 

 Wymiary siedziska: 50 x 54 x 48,5 cm (szer. x gł. x wys.) Wysokość oparcia: 62 cm, Kąt rozłożenia fotela: 105° -

150°,  Moc wejściowa: 220 V, 50/60 Hz,    Moc: 12 W 

8 elementów masujących do ramion, pleców, pośladków i łydek, Funkcja podgrzewania,  Regulowane oparcie i 

podnóżek,    Z załączonym pilotem.  

31. Regał biblioteczny 1 
 

KOMOROWY Główne informacje: 

Szerokość: 112 cm 

Głębokość: 39 cm 

Wysokość: 147 cm 

Obciążenie półki: 13 kg 

Kolor: do uzgodnienia 

32. Fotele klubowe 2 
 

- Pianka wysoko-elastyczna 

- Gruba Pianka 10CM 

- Stelaż udźwig do 150KG 

- Wyprofilowane, pikowane oparcie 

Kolor do uzgodnienia 

Wymiary: Wysokość 101 cm 

    Szerokość 64 cm 

    Głębokość 83 cm 

    Wysokość do siedziska 43cm 

    Wysokość oparcia 69 cm 

    Głebokość siedziska 45 cm  

Fotel na gięciu stelaża typu  krzyżak  

33. 
Zestaw wypoczynkowy - 

kanapa + 2 fotele 
1 

 

 KANAPA: sprężyny bonell na siedzisku i oparciu 

    pianka wysoko-elastyczna 

    Luźne, ściągane poduszki 

Wymiary : 

    Szerokość Całkowita: 230 cm 

    Głębokość Całkowita: 98 cm 

    Wysokość Całkowita: 95 cm 

    Wysokość do Siedziska: 43 cm 

    Powierzchnia spania: 195 cm x 140 cm 

Kolor: do uzgodnienia 

 

FOTELE: Pianka wysoko-elastyczna 

- Gruba Pianka 10CM 
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- Stelaż udźwig do 150KG 

- Wyprofilowane, pikowane oparcie 

Kolor do uzgodnienia 

Wymiary: Wysokość 101 cm 

    Szerokość 64 cm 

    Głębokość 83 cm 

    Wysokość do siedziska 43cm 

    Wysokość oparcia 69 cm 

    Głebokość siedziska 45 cm  

Fotel na gięciu stelaża typu  krzyżak 

34. Stolik klubowy - ława 1 
 

Kolor do uzgodnienia  

Wysokość  46 

Szerokość  110 

Głębokość  60 

Materiał  Płyta laminowana + MDF 

solidne fronty o grubości min 22 mm oraz ramy wykonane z MDF,  

35. Szafka RTV 1 
 

Komoda RTV, korpus z płyty laminowanej, front z płyty MDF  Wysokość - 35 cm 

Głębokość - 40 cm 

Długość - 150 cm 

Kolor do uzgodnienia 

36. 
Biurko pod komputer + fotel 

regulowany 
1 

 

Biurko wykonane z płyty meblowej laminowanej min. 18 mm kolor do uzgodnienia. 

 Polerowany amortyzator 

    Regulowana wysokość siedzenia ( amortyzator gazowy ) 

    Szerokie wyprofilowane podłokietniki 

    Ergonomiczne oparcie 

    Blokada pozycji pionowej 

    Max. Obciążenie fotela: 120 kg 

37. Telewizor 40 ´ 1 
 

Przekątna ekranu [cal] 40 

Przekątna ekranu [cm]    101 

Format ekranu  16:9 

Format HD Full HD 

Rozdzielczość  1920 x 1080 

Tuner  DVB-C, DVB-T 

Rodzaj matrycy  LED 

Technologia HDR (High Dynamic Range):Tak 

Technologia odświeżania: Motionflow XR 400 Hz 

Funkcje poprawy obrazu: Live Colour, Wygaszanie klatek 

Kąt widzenia pionowy: 178 

Kąt widzenia poziomy: 178 
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Dźwięk 

System dźwięku przestrzennego 

Cyfrowy dźwięk przestrzenny DTS, S-Force Front Surround 

System dźwięku: Dolby Digital Plus, Dolby Digital, Dolby Pulse 

Wbudowane głośniki: 2 

Moc głośników [W]: 2 x 5 

Korektor dźwięku: Tak 

Smart TV: Tak 

Wi-Fi: Tak 

Przeglądarka internetowa: Tak 

Nagrywanie na USB: Tak 

Komunikacja dodatkowa: Miracast, Photo Sharing Plus 

Menu w języku polskim: Tak 

Liczba złączy HDMI: min. 2 

Liczba złączy USB: min.2 

Eurozłącze (Scart): Tak 

Liczba złączy EURO: 1 

Złącze Ethernet (LAN): Tak 

Cyfrowe wyjście optyczne: Tak 

Wejście antenowe, Wejście IF Fizyczne 

Klasa energetyczna A+ 

Zasilanie: 220 - 240 V / 50 Hz 

38. 
Laptop z oprogramowaniem + 

myszka 
1 

 

system operacyjny  Windows 10 Home 

przekątna ekranu  14 cali 

typ procesora  Intel Core i5 

rodzaj dysku twardego  1 x SSD (flash) 

Wyświetlacz 

rozdzielczość  1920 x 1080 (Full HD) pikseli 

powłoka ekranu  antyrefleksyjna 

Procesor 

seria procesora  Intel Core i5-7XXX 

model procesora  Intel Core i5-7200U (2.5 GHz, 3.1 GHz Turbo, 3 MB Cache) 

ilość rdzeni  2 szt. 

Pamięć 

wielkość pamięci RAM  8 GB 

typ zastosowanej pamięci RAM DDR4 (2133 MHz) 

Dysk twardy 

interfejs dysku  1 x SATA 

pojemność dysku SSD  256 GB 



        Załącznik nr 11 do siwz 

 

Karta graficzna 

rodzaj karty graficznej  zintegrowana (podstawowa) 

karta graficzna  Intel HD Graphics 520 

wyjścia karty graficznej  1 x wyjście HDMI 

Interfejs 

złącza  1 x USB typ C 

2 x USB 3.0 

komunikacja  Bluetooth 

LAN 1 Gbps 

Wi-Fi 5 (802.11a/b/g/n/ac) 

czytnik kart pamięci  MMC, SD, SDHC, SDXC 

Zasilanie 

rodzaj akumulatora  wbudowany 

Dźwięk 

dźwięk  stereo 

łączna moc wbudowanych głośników  3 W (2 x 1.5W Dolby Audio) 

Pozostałe cechy 

dodatkowe wyposażenie/funkcjonalność  kamera HD 

wbudowany mikrofon 

dodatkowe informacje  

+ Bezprzewodowa myszka optyczna , 2,4 GHz 

39. Mini wieża 1 
 

Moc wyjściowa (RMS) - Przód  -10W (1kHz, 6 Ω, 10% THD)  

Moc wyjściowa (RMS) - Moc całkowita  -20 W  

Konfiguracja  -  2 kanały  

CD, CD-R/-RW, CD-DA, MP3   

USB-Złącze  -tak  

Standard USB  -  USB 2.0 Full Speed  

Odtwarzanie - FLAC   

Odtwarzanie - MP3  -  tak  

TUNER 

RDS  -  tak Tuner 

Automatyczne strojenie  - tak  

Gniazda antenowe (75 Ω) -  tak  

TUNER 

Pamięć Programów/Stacji  -FM / 30  

Technologia bezprzewodowa Bluetooth® - tak  

DŹWIĘK WYSOKIEJ JAKOŚCI- Surround  

Wbudowany wzmacniacz cyfrowy -  tak  

Zaprogramowane ustawienia korektora -  4 (Heavy, Clear, Soft, Vocal) + Flat  
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Regulacja tonów niskich i wysokich -  tak  

System dźwięku D.Bass  -  tak  

Funkcja Bluetooth® Re-Master  -tak  

Przednie głośniki 

Wymiary (szer. x wys. x gł.) [w przybliżeniu] -  139x 224x 136 mm  

Masa [w przybliżeniu]  -1.3 kg  

Tryb EASY OPERATION 

Wyświetlacz  -  LCD  

Konfiguracja  -1 głośnik 1-drożny, Bass-reflex  

Głośnik-Szerokopasmowy: 10cm kopułkowy  

ZŁĄCZA-Gnizdo LAN   

Wyjście słuchawkowe   

Analogowe wejście audio (AUX) - AUX (3,5 mm)   

Analogowe wejście audio (AUX) - Złącze Pin Jack   

Zasilanie -Prąd przemienny 220–240 V, 50 Hz  

40. Dywan 1 
 

 

Wymiary:300x400 

  odpornośc na ugniatanie 

   łatwośc w utrzymaniu czystości 

  właściwości anty-elektrostatycznymi 

   wytrzymałością na ścieranie 

    odpornośc na wilgoć 

   waga dywanu 1600g/m2 

  wysokość runa około 10mm 

Kolor do uzgodnienia 

 

41. Zestaw gier towarzyskich 1 
 

 

1.  Zestaw gier „4 w 1” 

Zestaw 4 gier, zawierający talię kart, kostki, bierki oraz domino. Całość zapakowana w drewnia 

2.  Zestaw gier „4 w 1” 

Zestaw 4 gier, zawierający  Domino, szachy, bierki oraz warcaby . Całość zapakowana w drewnia 

 

Gra Bingo 

Bęben maszyny losującej z metalu. Bogate wyposażenie: 24 kartki bingo, 75 drewnianych kuleczek, drewniane 

kółeczka do zakrywania trafionych cyfr i wysokiej jakości plansza z drewna. 

Rozmiar: 44 x 17 cm 
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42. Wertikale 1 
  

43. 
Pojemnik zamykany na odpady 

pokonsumenckie 
1 

 
Kosz na śmieci 50L 

44. łazienka       

45. 
Pojemnik zamykany na odpady 

pokonsumenckie 
1 

 
Kosz na śmieci 30L 

46. 

Zestaw łazienkowy (łustro, 

pojemnik na mydło, uchwyt na 

ręcznik papierowy, uchwyt na 

papier toaletowy) 

2 
 

2x łustro, pojemnik na mydło, uchwyt na ręcznik papierowy, uchwyt na papier toaletowy 

47. 
pomieszczenie do utrzymania 

lub zwiększenia aktywności 

ruchowej 

      

48. 
Pojemnik zamykany na odpady 

pokonsumenckie 
1 

 
Kosz na śmieci 30L 

49. Wertikale 1 
  

50. Rowerek stacjonarny 1 
 

 

Parametry: 

 waga koła zamachowego: 6kg 

  maksymalna waga użytkownika: 110kg 

  system hamowania: magnes 

  system napędowy: pas z żebrowaniem wzdłużnym 

  zakres obciążenia: 1-8 (zmieniany manualnie) 

  regulowany kąt nachylenia kierownicy 

  kółka transportowe 

pedały pasowe 

  regulacja siodełka: w poziomie 

    komputer treningowy: 

  wyświetlacz LCD: prędkość, dystans, czas, puls 

 pomiar tętna za pomocą czujników w uchwytach 
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51. Stepper 2 
 

Stepper z regulacją i kolumną 

Wysokość  110 cm 

Długość  43 cm 

Szerokość  53 cm 

52. Rotory 3 
 

– do ćwiczenia rąk (rotor stawiamy na stole) 

– do ćwiczenia nóg (rotor stawiamy na podłodze) 

Szerokość   20 cm 

Długość  40 cm 

Wysokość  35 cm 

53. Kijki nordic walking 16 
 

Wysokość:  regulowana: 81-134 cm 

W skład zestawu wchodzi:  dwa kije, komplet końcówek (stopki + grzybek) 

Materiał wykonania:  kijek: aluminium, rączka: tworzywo PP, korek 


